a S PEKTRU M der Berner Klinik Montana

Gemeinsames Ziel: optimale Betreuung

Sie und wir verfolgen ein gemeinsames Ziel: Wir setzen alles daran, die Gesundheit der Patienten zu fordern. Deshalb
legen wir Wert auf ein konstruktives Miteinander. Mit diesem Spektrum informieren wir Sie Uber unsere Behandlungen
und Kompetenzen, damit Sie flr lhre Patienten die bestmogliche Rehabilitation wahlen kénnen.
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INDIKATIONEN
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Fachérztin flir Fachérztin Verantwortlicher

Neurologie - . physikalische ‘ Internistisch-

Chefarztin U Medizin und b onkologische Vgl
Neurologie Rehabilitation ‘ Rehabilitation :
INDIKATIONEN INDIKATIONEN INDIKATIONEN

Alle neurologischen - Endoprothetischer - Chronische, internmedizinische
Erkrankungen oder Gelenkersatz Krankheiten

Folgezustande, insbesondere:

- Wirbelsaulenchirurgie

- Polymorbiditét bei vorhandenen
Rehabilitations-potential

- Rehabilitation bei
Schluckbeschwerden

- Rehabilitative Palliation

- Internistische Schmerztherapie

- Konservative Wundbehandlung
inkl. VAC-Therapie

- Gastroenterologische
Rehabilitation

- Rehabilitation bei physischer
und psychischer
Dekonditionierung nach
operativen Eingriffen

- Spezialprogramm fiir
onkologische Rehabilitation

KONTRAINDIKATIONEN

- Erschopfungssyndrom
(Burnout), korperlich-seelische
Stressfolgeerkrankungen

- Chronische Schmerzstdrungen

- Affektive Storungen mit
korperlichen Beschwerden

- Angststérungen, Panikstdrungen

- Belastungs- und Anpassungs-
stdrungen bei chronischer
Erkrankung oder
psychosozialen Griinden

- Somatisierungsstérungen

- Funktionelle Stérungen,
somatoforme Stérungen

- Chronisches Mudigkeitssyndrom

- Psychosoziale
Belastungssituationen

KONTRAINDIKATIONEN

Keine

DIAGNOSTIK

- Eigen- und Fremdgeféhrdung

- Akute psychotische Storung

- Abhangigkeitssyndrom mit
notwendigem korperlichem
Entzug

- Organische Erkrankungen mit
ausgepragten kognitiven
Defiziten (z.B. Demenz)

- Kognitives Defizit

- Intensiver Unterstiitzungsbedarf
fir die tagliche Korperpflege

DIAGNOSTIK

- Multiple Sklerose - Traumatische Schadigung des
- Hirnschlag Bewegungsapparates
- Parkinson - Chronische degenerative
- Epilepsie Erkrankungen des
- Neuroonkologie Stlitzapparates
- Z. n. neurochirurgischen
Eingriffen Speziell geeignet fiir Patienten
- Krankheiten des peripheren mit zusatzlich relevanten
Nervensystems Begleiterkrankungen
- Myopathien
- Degenerative Krankheiten des
Nervensystems
KONTRAINDIKATIONEN KONTRAINDIKATIONEN
- Erhebliche Keine
Bewusstseinsstdrungen
- Absaugepflichtige
Trachealkanlilen
- Standige pflegerische oder
arztliche
Uberwachungsnotwendigkeit
- Akute Eigen- oder
Fremdgeféhrdung
- Besiedlung mit multiresistenten
Erregern mit hohem Risiko
DIAGNOSTIK DIAGNOSTIK
- Labor - Labor
- Digitalisiertes Rontgen - Digitalisiertes Rontgen
- Allgemeine Sonographie - Sonographie
- Neurovaskularer Ultraschall - EKG
- Schluckendoskopie (FEES) - Holter-EKG

- Digitales EEG

- CCT/MRT in Kooperations-
Praxis

- EKG

- Physikalisch-medizinische
Diagnostik

- Neurologische Diagnostik

- Kleine Lungenfunktion

- 24Std-Blutdruckmessung

- Physikalisch-medizinische
Diagnostik

- Intern-medizinische Diagnostik

- Labor

- Digitalisiertes Rontgen

- Sonographie

- EKG

- Holter-EKG

- 24Std-Blutdruckmessung
- Kleine Lungenfunktion

- CW-Doppler

- Beriicksichtigung der
Komplexitat der Stdrungen auf
Basis des Bio-Psychosozialen
Modells

- Psychologische und
medizinisch-physikalische
Untersuchung sowie
Psychodiagnostik

- Labor, EKG, b.B. kleine
Lungenfunktion, néchtliche
Pulsoxymetrie, EEG
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THERAPIEN
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Fachérztin fiir Fachérztin Verantwortlicher =
Neurologie =3 physikalische . Internistisch- /
Chefarztin M Medizin und f onkologische

Neurologie Rehabilitation Rehabilitation

THERAPIEN THERAPIEN THERAPIEN

- Einzel- und - Einzel- und - Einzel- und

Gruppenbehandlung in der
Physio-, Ergo- und
Sporttherapie

- Training der Alltagsaktivitdten

- Hilfsmittelabklarung

- Sensibilitatstraining

- Logopédie

- Erndhrungsberatung

- Behandlung von
Schluckstérungen

- Neuropsychologische
Behandlung

- Psychologische Betreuung

- Ultraschallgesteuerte Botox-
Injektionen bei Muskelspastik

- Hippotherapie

- Koordinations- und
Ausdauertraining

- Medizinische Trainingstherapie

- Gehtraining mit
Gewichtsentlastung: Vector®
und AlterG®

- Robotiktraining: Armeo®

- Therapiebader

- Eiswickel

- Kreativ- und Ausdrucksatelier

- Compex®, Bioness L300®
Optional: Akupunktur

Gruppenbehandlung in der
Physio-, Ergo- und
Sporttherapie

- Erndhrungsberatung

- Psychologische Betreuung

- Gehtraining (drinnen und
draussen auf dem
Gehparcours)

- Robotiktraining: Armeo®

- Medizinische Trainingstherapie

- CPM Bewegungsschiene

- Elektrotherapie, -stimulation
(Compex, TENS)

- Wickel

- Training der Alltagsaktivitdten

- Kreativ- und Ausdrucksatelier

- Therapiebader

- Balneotherapie

- Massage

- Ergonomieberatung

- Optional: Akupunktur

Gruppenbehandlung in der
Physio-, Ergo- und
Sporttherapie

- Herz-Kreislauf-Training

- Atemtherapie

- Angepasstes Konditionstraining

- Entspannungstherapie

- Gehtraining (drinnen und
draussen auf dem
Gehparcours)

- Gehtraining mit
Gewichtsentlastung: Vector®
und AlterG®

- Medizinische Trainingstherapie

- Training der Alltagsaktivitaten

- Therapiebader

- Patientenschulung

- Ernéhrungsberatung

- Behandlung von
Schluckstorungen

- Kreativ- und Ausdrucksatelier

- Psychologische Betreuung

- Balneotherapie

- Optional: Akupunktur

- Einzel- und
Gruppenbehandlungen in
Physio-, Emahrungs-, Ergo und
Sporttherapie

- Psychologische Betreuung

- Kreatives Gestalten,
Kunsttherapie

- Balneotherapie

- Therapiebader

- Atemtherapie

- Patientenschulungen

- Ergonomieberatung

- Optional: Akupunktur

Erganzende Module der Psycho-

Edukation:

- Stress

- Kérperliche Aktivitat und
Koérperwahrehmung

- Entspannung, Meditation,
Achtsamkeit, Biofeedback,
Atemtherapie

- Schlaf

- Genusstraining

- Freizeitgestaltung

- Soziale Kompetenz

Wir sind fiir Sie da

Das Personal der Berner Klinik Montana setzt sich jeden Tag fiir eine adaquate und zeitgerechte Behandlung
Ihrer Patienten ein. Unser Ziel ist es, den Aufenthalt Ihrer Patienten mit unserer umfassenden, medizinischen,
pflegerischen und menschlichen Fachkompetenz optimal zu gestalten.

Wir Sachbearbeiterinnen in der Patientenadministration informieren Sie gerne tber:

- Vorababklarungen, Transportmdglichkeiten
- Patientenanmeldung und —aufnahme zur stationaren
Rehabilitation, Bettenverfligbarkeiten

- Administrative Fragen wahrend eines Aufenthaltes
- Pflegerische und medizinische Abkl&rungen
- Abklarungen firr Begleitpersonen

- Abklarungen mit Versicherungen, Unterstiitzung beim
Kostengutsprachegesuch

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag, von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 17.00 Uhr.

Tel. +41 27 485 52 83
Fax +41 27 481 89 57
Email: admissions@bernerklinik.ch (HIN gesichert)

Susanne De Sousa
Sachbearbeiterin Patientenanmeldung

Ausserhalb der Biirozeiten erreichen Sie die Berner Klinik Montana Uber die Hauptnummer +41 27 485 51 21.



