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Gone are the days when cancer was an 
inevitable pathway to death. 

               Professor the Baroness Finlay of Llandaff 2007 
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KVG Art. 25 

Die obligatorische Krankenversicherung übernimmt die Kosten für 
die Leistungen, die der Diagnose oder Behandlung einer 
Krankheit und ihrer Folgen dienen. 
Diese Leistungen umfassen: 

. 

d)  Die ärztlich durchgeführten oder angeordneten Massnahmen der medizinischen 
 Rehabilitation. 

KVG Art. 32 

Die Leistungen müssen wirksam, zweckmässig und wirtschaftlich 
sein. Die Wirksamkeit muss nach wissenschaftlichen Methoden 
nachgewiesen sein. 

Die Wirksamkeit, die Zweckmässigkeit und die Wirtschaftlichkeit 
der Leistungen werden periodisch überprüft. 
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Körperfunktionen b5105 Schlucken s 330 Struktur des Pharynx d 350 Konversation e 120 Produkte und Technologien zur persönlichen Mobilität
drinnen und draussen und zum Transport

b126 Funktionen von Temperament und
Persönlichkeit

b 515 Verdauungsfunktion s 340 Struktur des Kehlkopfes d 410 eine elementare Körperposition wechseln e 125 Produkte und Technologien zur Kommunikation

b 130 Funktionen der psychischen Energie und
des Antriebs

b 525 Defäkationsfunktion s 410 Struktur des kardiovaskulären Systems d 430 Gegenstände anheben und tragen e 135 Produkte und Technologien für die Erwerbstätigkeit

b 134 Funktionen des Schlafes b 530 Funktionen der Aufrechterhaltung des
Körpergewichts

s 420 Struktur des Immunssystems d 445 Hand- und Armgebrauch e 140 Produkte und Technologien für Kultur, Freizeit und
Sport

b147 Psychomotorische Funktionen b 540 Allgemeine Stoffwechselfunktionen s4200 Lymphgefässe d 450 Gehen e 145 Produkte und Technologien zur Ausübung von Religion
und Spiritualität

b 152 emotionale Funktionen b 545 Funktionen des Wasser-, Mineral- und
Elektrolythaushalt

s4201 Lymphknoten d4500 kurze Entfernungen Gehen e 155 Entwurf, Konstruktion sowie Bauprodukte und
Technologien von privaten Gebäuden

b156 Funktionen der Wahrnehmung b5450 Funktionen des Wasserhaushalts s 430 Struktur des Atmungssystems d4502 auf untersch. Oberflächen gehen e 165 Vermögenswerte
b 160 Funktionen des Denkens b 555 Funktionen der endokrinen Drüsen s 520 Struktur der Speiseröhre d 460 sich in versch. Umgebungen fortbewegen e 225 Klima
b1641 Das Organisieren und Planen betreffende

Funktionen
b 610 Harnbildungsfunktionen s 530 Struktur des Magens d 510 sich waschen e 260 Luftqualität

b1643 kognitive Flexibilität b 620 Miktionsfunktionen s 540 Struktur des Darms d 520 Seine Körperteile pflegen e 310 engster Familienkreis
b1646 Das Problemlösungsvermögen betreffende

Funktionen
b 640 Sexuelle Funktionen s 550 Struktur der Bauchspeicheldrüse d 530 Die Toilette benutzen e 315 erweiterter Familienkreis

b 167 Kognitiv-sprachliche Funktionen b 660 Fortpflanzungsfunktionen s 560 Struktur der leber d 540 Sich kleiden e 320 Freunde
b 180 Die Selbstwahrnehmung und die

Zeitwahrnehmung betreffende Funktionen
b 710 Funktionen der Gelenkbeweglichkeit s 570 Struktur der Gallenwege d 550 Essen e 325 Bekannte, Seinesgleichen, Kollegen, Nachbarn und

andere Gemeindemitglieder

b1801 Körperschema b 715 Funktionen der Gelenkstabilität s 610 Struktur der ableitenden Harnwege d 560 Trinken e 340 Persönliche Hilf- und Pflegepersonen
b 235 vestibuläre Funktionen b 720 Funktionen der Beweglichkeit der Knochen s 630 Struktur der Geschlechtsorgane d 570 Auf seine Gesundheit achten e 355 Fachleute der Gesundheitsberufe
b 260 die Propriozeption betreffende Funktionen b 730 Funktionen der Muskelkraft s 710 Struktur der Halsregion d 620 Waren und Dienstleistungen des täglichen

Bedarfs beschaffen
e 360 andere Fachleute

b 265 Funktionen des Tastens b 735 Funktionen des Muskeltonus s 720 Struktur der Schulterregion d 630 Mahlzeiten vorbereiten e 410 individuelle Einstellungen der Mitglieder des engsten
Familienkreises

b 270 Sinnesfunktionen bzgl. Temperatur und
anderer Reize

b 740 Funktionen der Muskelausdauer s 730 Struktur der oberen Extremität d 640 Hausarbeiten erledigen e 415 individuelle Einstellung der Mitglieder des erweiterten
Familienkreises

b 280 Schmerz b 770 Funktionen der bewegungsmuster beim
Gehen

s 740 Struktur der Beckenregion d 650 Haushaltsgegenstände pflegen e 420 Individuelle Einstellung von Freunden

b 310 Funktionen der Stimme b 780 Mit den Funktionen der Muskeln und der
bewegung in Zusammenhang stehende
Empfindungen

s 750 Struktur der unteren Extremität d 660 Anderen helfen e 425 individuelle Einstellungen von Bekannten,
Seinesgleichen, Kollegen, Nachbarn und anderebn
Gemeindemitgliedern

b 410 Herzfunktion b 810 Schutzfunktionen der Haut s 760 Struktur des Rumpfes d 720 komplexe interpersonelle Interaktionen e 440 Individuelle Einstellung von persönlichen Hilfs- und
Pflegepersonen

b 430 Funktionen des hämatologischen Systems b 820 Heilfunktion der Haut s 810 Struktur der Hautregionen d 750 Informelle soziale Beziehungen e 450 individuelle Einstellung von Fachleuten der
Gesundheitsberufe

b 435 Funktionen des Immunssystems b 840 Auf die Haut bezogene Empfindung s 840 Struktur der Haare d 760 Familienbeziehungen e 465 Gesellschaftliche Normen, Konventionen und
Weltanschauungen

b4352 Funktionen der Lymphgefässe Körperstrukturen Aktivität/ Partizipation d 770 Intime Beziehungen e 515 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des
Architektur- und Bauwesens

b4353 Funktionen der Lymphknoten s 110 Struktur des Gehirns d 135 Üben d 850 Bezahlte Tätigkeit e 530 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des
Versorgungswesens

b 455 Funktionen der kardiorespiratorischen
Belastbarkeit

S 120 Struktur des Rückenmarks und mit ihm in
Zusammenhang stehende Strukturen

d 155 Sich Fertigkeiten Aneignen d 870 wirtschaftliche Eigenständigkeit e 535 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des
Kommunikationswesens

b 510 Funktionen der Nahrungsaufnahme s 320 Struktur des Mundes d 175 Probleme lösen d 920 Erholung und Freizeit e 540 Dienste, systeme und Handlungsgrundsätze des
Transportwesens

b5104 Speichelfluss d 177 Entscheidungen treffen d 930 Religion und Spiritualität e 555 Dienste, systeme und handlungsgrundsätze von
Bereinigungen und Organisationen

d 230 Die tägliche Routine durchführen Umweltfaktoren e 570 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze der sozialen
Sicherheit

d 240 Mit Stress und anderen psychischen
Anforderungen umgehen

e 110 Produkte und Substanzen für den persönlichen
Verbrauch

e 580 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des
Gesundheitswesens

d 330 Sprechen e 115 Produkte und Technologien zum persönlichen Gebrauch
im täglichen Leben

e 590 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze des Arbeits-
und Beschäftigungswesens
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Dietz Klassifikation 

Cheville 

I Präventiv 
Behandlung vor dem Auftreten einer potentiellen 

Behinderung verhindert deren Schweregrad oder verkürzt 

ihre Dauer 

II Heilend: 
Der Patient kann erwarten durch die Behandlung wieder 

in den Funktionszustand vor auftreten der Erkrankung zu 

gelangen und sein soziales und berufliches Leben wieder 
vollumfänglich aufzunehmen. 

III Unterstützend: 
Die zugrundeliegende Erkrankung kann kontrolliert 

warden und der Patient kann, wenn auch mit 

Einschränkungen, wieder in sein soziokulturelles Umfeld 
zurückkehren und ist bedingt auch Arbeitsfähig. 

IV Palliativ: 
Verstärkte Behinderung durch eine fortschreitende 

Erkrankung ist zu erwarten. Ein adäquates 

Behandlungsprogramm erhält die Selbständigkeit und die 
Lebensqualität soweit als möglich und vermindert die 

Auswirkungen von Komplikationen und Behinderungen 

Krankheitsstadien Stadium 1: 
Neuentdeckte 

Krebserkrankung und 

Zustand nach 
durchgeführter 

Erstbehandl-ung 

Stadium 2: 
Bekannte Krebserkrank-

ung und Zustand nach 

abgeschlossener 
Erstbehandl-ung 

Stadium 3: 
Vorbereitung für eine 

belastende onkologische 

Therapie oder 
wiederkehrende 

Erkrankungen 

Stadium 4: 
Bekannte Krebserkrank-

ung mit neu aufgetretener, 

durch die Grundkrank-heit 
verursachten Komplikati-

onen 
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Aktivität! MET (O2 Verbrauch 3,5ml/kgKG*min) 

Jogging! 7.0!

Alpinskifahren! 6.0!

Gehen (5,6km/h) = 280m in 3 Minuten! 3.8!

Gehen (3,2 km/h) = 160m in 3 Minuten! 2.5!

Kinderhüten (Kleinkinder)! 3.0!

Pflanzen giessen! 2.5!

Staubsaugen! 3.5!

Bodenwischen! 3.3!

Einkäufe die Treppe hoch tragen! 7.5!

Einkäufe heimtragen! 2.5!

Garten jäten! 4.5!

Hund „Gassi führen“! 3.0!

Abwaschen! 2.3!

Schneeschaufeln! 6.0!

Bügeln! 2.3!
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Die emotionale Hilflosigkeit 

•! Verlust der Illusion der Unsterblichkeit 
•! Archaische Angst => Destabilisation - Dekompensation 
•! Umbruch des körperlichen Schemas (versehrt) 
•! Identität verändert (erkennt sich nicht mehr) 
•! Ohnmachtsgefühl (fühlt sich ausgeliefert) 
•! Es geht um Leben und Tod 
•! Auswirkungen auf den Angehörigen 
•! Einsamkeitsgefühl  

–!

–!

–!

–!
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Psychoonkologische Ansätze 
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To be healthy does not mean to be free of 

disease; it means that you can function, 

do what you want to do, and become 

what you want to become.  
Rene Jules Dubos 

1901 - 1982 
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